                                                   Мужская болезнь ХХІ века
Неутешительный прогноз.
[bookmark: _GoBack]Учёные и медики как никогда озадачены разработкой и диагностикой новых методов лечения болезней, в большей мере рака. Остро стоит вопрос терапии раковых опухолей и онкологии в целом. Согласно статистике рак предстательной железы занимает второе место среди онкологии у мужчин. А по неутешительным прогнозам американских исследователей из 6 мужчин у одного будет диагностирован рак предстательной железы,1 из 36 человек умрёт от этой болезни. Эти данные подтверждаются ещё тем, что при вскрытии умерших от разных болезней был обнаружен недиагностированный рак простаты. Согласно этим исследованиям на каждые 10 человек к возрасту 80 лет, у 7-9 будет выявлено онкологию простаты.
Связь между раком простаты у мужчин и молочных желез у женщин. 
Учёные выявили взаимосвязь между раком простаты у мужчин в семенном анамнезе и высоким риском онкологии молочных желез у их родственниц. Было проведено исследование, в котором принимали участие 87 тысяч женщин. Ни у одной вначале не был диагностирован рак. В конце эксперимента, который длился на протяжении 11-16 лет, у 3,5 тысячи обнаружили заболевание. Была выявлена закономерность, что если пациентка имеет родственниц, болевших раком молочной железы, риск их заболевания увеличивался на 78%, а родственников мужчин, болевших раком простаты – на 14%. 
Новая область терапии.
Медики всё ещё ищут причины появления и интенсивного роста злокачественных опухолей. Последние исследования открыли связь роста патогена и новооткрытого белка клеточной поверхности, под названием G – белок. Рост раковых клеток предстательной железы непосредственно зависит от гормонов – андрогенов, которые в свою очередь необходимы для синтеза G – белка, в отличие от остальной белковой группы, не нуждающейся в андрогене. Именно гормоны - андрогены стимулируют рост раковых клеток на начальных стадиях, а значит, определяют развитие болезни. В итоге болезнь начинает прогрессировать и переходит в более тяжёлую стадию – кастрационно – резистентный рак простаты. Эта стадия отличается высокой устойчивостью перед препаратами, которые блокируют действие гормонов – андрогенов. В результате было выявлено, что пациенты с высоким уровнем данного белка, подвергались рецидиву рака предстательной железы.
Лечение рака предстательной железы.
      Учёные разрабатывают новые методы борьбы с онкологическими заболеваниями, не исключено и лечение рака предстательной железы. Проводятся исследование гормонов, которые стимулируют патоген и способы замедлить и прекратить их действие на интенсивный рост опухоли. 
      Актуальной стала проблема контроля агрессивных форм рака, которые абсолютно не чувствительны к препаратам, действующим на андроген. На этих стадиях было выявлено пара генов, которые одновременно действуя, формируют агрессивную форму рака предстательной железы. Сложным ещё лечение рака простаты становится из-за их участия в регуляции генов внутри клетки. Но всё же учёным удалось подавить действие генов, таким образом, появилось новое в лечении рака предстательной железы, что является хорошей основой для новых исследований в области лечения устойчивых форм.
       В настоящее время наиболее эффективным способом лечения рака простаты есть – простатэктомия. Это хирургическое вмешательство, которое предусматривает полное или частичное удаление простаты, семенных пузырьков и при необходимости, лимфатических узлов близлежащих к простате. Существуют разные виды и способы проведения этой операции в зависимости от клинической картины болезни, показаний и также доступности в финансовом плане для пациента. После операции репродуктивная функция будет невозможна, поэтому если есть такие планы, ещё до операции нужно сдать семя. Если операция будет осложненной и повредятся нервы или их даже придётся удалить, наступает половая дисфункция. Поэтому хирурги стараются сохранить нервы, не травмируя в ходе операционных вмешательств.  
